
PRÄVENTIONSKURS IN SALZWEG 

Immer für andere da – 
wo bleibe ich? 
Wer tagtäglich für andere sorgt, vergisst sich 
selbst. Lernen Sie in einer vertraulichen 
Kleingruppe, wieder intensiv aufzutanken, 
effektive DBT-Skills anzuwenden und gelassen 
Grenzen zu setzen. 

Konditionen: 

• Normalpreis: 290 € inkl. Skripten & 
Verpflegung. 
• Bring-a-Friend: Zu zweit anmelden, nur 260€ 
p.P. zahlen. 
• Diskretion: Reines Selbstzahlerangebot ohne 
Kassenakte. 

Samstags, 10:00 – 11:30 Uhr (10 Termine) 

04.07. Start 19.09. Einh. 6 

18.07. Einh. 2 03.10. Einh. 7 

01.08. Einh. 3 17.10. Einh. 8 

22.08. Einh. 4 31.10. Einh. 9 

05.09. Einh. 5 21.11. Abschluss 
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